
2,4 группа
-л группа: сады №28, 30, 34, 40, 50, 51,52, 54, 69, 70, 93. 103, 110, 118
12 группа; сады № 7. 12, 14, 18, 21,29, 31,35, 39. 46, 97, 106, 115,27
14 группа: сады № 10, 17, 17ф, 26, 49, 64, 72, 73, 75, 92, 96, 105, 120
17 группа, сады №41,44, 53, 61, 78, 80, 83, 94, 98, 104, 111, 114, 123
18 группа: сады № 8, 9. 16. 27, 62, 65, 66, 82, 86, 108, 109, 118, 121, 131, 132

"УТВЕРЖДАЮ"
Генеральный директор

ООО "Школ

"СОГЛАСОВА1

юе питанное"

ЗР И.Мусина
7

№ НД

3/04
557IQA 
311/04 

ТТК-253к

707/04

20/2010 
133/04

ТТК-650
131^

ТТ 1^950

697/04

---- а
(№ДОУ)

(ФИО

■15
О - 
S’ ‘ -

(ПОДПИСЬ^о'

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 22.09.2025г. по 2б?(У9.2025 г.

Прием пищи, Наименование блюда

Пн, 22 сентября 25
__Завтрак

: Бутерброд с сыром
Яйцо вареное _ _

Жаша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
^Чай "Витаминный" полусладкий

Второй з^трак
(Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из белокочанной капусты
Суп картофельный с рыбными консервами 
.Котлеты "Челнинские' 
(Макароны отварные 
Напиток '(Лимонный" 

(Хлеб "Рябинушка" 
’Хлеб "Дарницкий"

........... ................  Полдник
Молоко кипяченое

.Десерт фруктовый Яблоко __
§Пудинг из творога"Пыш1£^с_повидлом 
■ Чай полусладкий с молоком 
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Вт, 23 сентября 25

Завтрак
Бутерброд с маслом 
Каша молочная пшенная с маслом 
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной 

Обед
425 Пр.№71 от 1;Суп "Гречишное зернышке" с мякотью птицы 

TTK491H 
TTK491H

ТТК-495Н 
ТГК-572Н 
■ПК-437

1/04 
311/04 

ТТК-198Н

707/04

Па.лочки рыбо-крупяные из минтая
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см)

Масса порции, г. Пищевые вещества, г.

Дет. сад Ясли Белки Жиры Углеводы

Энерг. ценность, 
ккал 

Дет. сад Ясли

Витамины, 

мг 
С 1

t-
30/5
1 шт
200/3
200

_20/5 
_1_шт 
150/3
150

100

50 
225 
' 7'5__ _

130
" 200 

1/20'”
1/41,43'

130

145 
150/30

100

40 
^50125 
_50

150 
1/20 

1/41,43

100

145 
100/30

150 
1/Й

158,45 руб. 125,81 руб.

30(15
200/3
180

150/3
150

100 100

200/15
2/40

150/10

40/10

Дет. Ясли Дет. Ясли Дет. 

сад сад
66,5 50,61 56,2

12.91х„ 1

сад 
42,46 249,88 
10.62 44,12

5,52 ; 5,52 5,04
6,63 : 4,98__^ 6,66 
PrZ£X о-зт. 

0.30
o.3O_L оТбО

23,49 
0,97 
1.83
12/09+ 8,С^Т 17,09
4,60 *' З(ад
0,14 '

1,52
2,32 ( 2,32 
3'',98 Т 3,06 

3,98
25,62 
0,58

21.87
1.^ J li?!
1,52'”"“....1,52

0,06

5,04 J__

0,04 ■; 17,62

Ясли

206.99
33,10

1 771,24
334,00

1J^12,67

Дет. 

сад 
83,95 

1,46 ;

Ясли 1

68,72
1,10

!

26,49

19,88 ,
13,22 «

10,10 10,10
i 10,10

18,06 
0,77
1,39 ; 1,89

'['4,30

0,11 • 0,02
1,52

3,06 
"17,92

14,'58"

0,18 
0,46
3,43
3,43
14,52 
0,58
12,46
1,30 
0,18

19,16 108,36 90,78 j
2,04
1,42 

11,'4'2

5,24
9.0''
9,30

3.63 ( 31,60 
о.оГ~

0.18 
6(46 

2,64 
2,64 

'16,64

0,58 
8,30 
0.98 
0,18"

24.13 
9Д4 
17,94 
6,58 
6,58 

80,72

4,19 I 
7,45 

~б~20 j 

26,74 j 
18,32 [ 
9,94 i 
17,94 { 

5,06 j 
"5,6б"Т 
67,95 Т

т

13,05
50,27
7,46

13,05 (
39,37 j 
5,59 ;

9,94 j 9,94

67,44 
192,50 
74,06 
42,40 
12,40 

765,71

"б4,04 

239,33 
183,46 
98,4L.
47,46 
85,14 
73,10 
737 o'” 
556,’6з' 

59,74 
152’68
^8,15
47,4б'

67.44 
149,34 
55,54 
42,40" 

42,40
607,86

■J” 38,26
'■ 48,'iT

155,24 
Z3’^ 
^7”46_ 
85,14 ' 

56,23 
'56,23 

433,86 
69?7£ 

29Д55'

36,11 
47,46

i !

1

Т

1,37 
0,6'9" 

”2,46’

I 2.40 j 2,40 
r^V:Trr;jg'.|g

23,91_ 
19,11 
"6?37

I 62,31 
29,89

■^”25,46 

: 0,56

1,03
Д07_ 
2,40’

" '1.78 Н 1,37 

j "l,78”Tl.374-

: 16,00 ; 15,66
И4,50 , 14,50
Гр. 75 J_'‘_0^0_

....... 0,56
? yj,l yj I

61,44 49,39
10,69
0,05
7,55
3,09
0,50
0,50

26,02
8,18
10,75

52,53
12,20 
3,62

8,30
0,05

РР"'
2.38
0,5^

0,50
18,01
5,90

19,34
6,88
7,84

5,63

43,31 233,22 196,68 
10,82 53,28 ■ 41,29 , 
3,63 1 0,07 ( о,оГ1 

5,05 
2,14

13,10
5,15

1574
10,10 
iblio

88,46
12.56
1574

i 28,11 
’ 13?^1

10,10
10,10
72,51
10,79

1 651,44 
365,71
33,10

234,22
98,39
42,40
42,40
631,94 
144,87
176,51

1 374,05 
205.73 
33,11'..

180,63 ' 
siTso

42,40 
479,96 
113,10

3,94 8,78 93,13

70,32
4,94

61,18
4,01

1,31 0,98
3,63
2,40
2,40
54,66
18,17
1,73

3,03 1
2,40
2,40 i

46,77 1

13,57

•4

5,12



р.

TTK-294H 
520/04 

TTK-257H

698/04

TTK-396H 
510/04 
686/04

1/04
311 /04 

TTK-343H

7Q7IM

62/11
110/04

'тТК-258к

Помидоры свежие (доп.гарнир)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник

35
■I??
200
1/20 

1/41,43

20
110
150
1/20 

1/41,43

Кефир

сот/пи
■ттк^озн

TTK-495H
337/ОА 

ТТКИн 
■тТК-475

3/04

TTK-198H

707/04

150
Ужин

Тефтели из птицы с соусом томатным 
Каша перловая вязкая __
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте 
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день 
Ср, 24 сентября 25

Завтрак __
Бутерброд с маслом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 
Кофейный напиток полусладкий

Второй мвтрак 
Сок фруктовый разливной

Обед_ 
Салат из моркови с сахаром 
tZzxr^.. I luvpuq V

• Плов "Золотой петуц|ок" 
i Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 
!Хлеб "Ря^нушка" __
Хлеб "Дарницкий"

ivri ri (\Ctp I Ukpcj I^IVI WF ^yiviciori'

Млпл}/л izMnauouQO

Булочка "Детская "

Полдник

__ _________  Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Яйцо вареное

. Картофель "По-деревенски" 
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

4.
I

60/30
130 

200/7/18
1/20

i 158,45 руб.

30/5
21М13
180

100

50_
ПППМ А

50/150 
260" 
1/20 '

l/i'l ,43

ТТК-9ПН 
148/04 

ТТК-652; 587/04 
ТТК-446 
ТТК-272Н

0,10 
2,17
0,37 
1,52
2,32
3,30
3,30 
19,28 
12,60 
2’24

150/7/18 2,07 2,92
.......1/20 " '

125,81 руб..

Итого стоимость питания в день 
Чт, 25 сентября 25

_ _________ Завтрак __ _______
Бутерброд с сыром _ ___
Каша молочная пшеничная с маслом 
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед

110

60/30
110

i 0,18 
’"2,57

0,50
1,52
2,32
4,50 

Г 4,50 
: 19'73 

’ 12,60
2,64+

1.52

130 
“501

20/5 
150/3 
'l50

46,97
6,96 

_^09
4;64

100

40
■1 с АIC I

'25/т'^

150
1/20

1/41.43

100

, 1,43 
3,35 ”^11,42 

0,02 
0,18 
0,46 
2,85
2_^5 ; 6,21 
16.54

19,43 
9,94
17,94 
6,21

3,96 
0.02 
0,18 
0,46
3.88 
3.88 
17'11

7,54 7.54
3,61 3,05 ‘
5,78 " 5,77' 
0,1Г ' 0,18

75,17
12,01
20,66
32,56 
9,94

0,82 
9,67 
14,57 
9,94 
17.94 
4,55 
4,55 
68.23 
12.01
17.48 I 
28 80
9 94

4-

Т

S

«,66 ; 244,71 
11,9’3 Г47.35

63,56 
^94

\ 2,27 
'o'so.. ^^^0^0

JO’?P
34,49 , 21,35 ; 16Д9 
0,78

0,50

0,62
1 38

27,42 "' Т^
0,51 ’

192 
“2,32

8,53 : 7_,61
3 06
'4?55

0,38
1,52 
2/32

53,37 

1?±*
"3,62'~Т 3,63 j 0,07 \ 0,07 
9’12 "1" . 24,74
4,70 -р 3

I ’
212.73
36.74 IV.

I-

9-Q§

11,93
10’10. 

i 10,10 , 10,10
j 10,10

11,12 ) 105,07 i 89,21
9’31
“7 ПС 
I

11’20 jXsen 40Д9^ "33,53 
0’08" •

0,18 : 0,18 i J^4 
. 0,46 0,4'^*j217,94
LiW '1 6~31 lX47 
' " 3 43 ’ 2 64~ ’ i 6 58

0,18
0,4'6?4~

Салат" Свежесть"
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 
Пюре из бобовых "Янтарное" 
Кисель из концентрата полусладкий 
Хлеб "Рябинушка" 
Хлеб "Дарницкий"

145 
1 шт 
130.
200

i 1/30
158,45 руб. i 125,81 ру^

S .... f...........
Г “ ; 1 iM

145 
1 шт 
'llO^ 

150

J -

3 98

7T'lO : 10,55 
"одв'^Г'оТбб
5,52 Г~'5,52 J 5,04*^ 5,04
3,28 "Т_2,78 ' -
0,20' i’

2-92 .
0,15
2’92,

2 64 ;
3,67’1'’29,89' 
14Д0"^“45,72

i 3,67 
’ 19^84
’ 0,58 j 0,58 t 13,05

30/5 
200/3 
180

100

4
1

20/5
150/3
150

100

50 
2067T5" 

50/50 
130 
200 
1/20 

1/41,43

40 
150/15 
50/50
110 
150 
1/20 

1/41,43

6,43 
91,61 ' 
79,92 
47,4£_ 
85,14 
77,73 
77,73 

533Г61 __ 

166,29 
125,69 
194,17 
47,46

1 713,42
346,15

14’53 
9,94 §

’ 17,^ t ' 
Г'М,95't

5 06 1 
29,'8£ГГ” 
^1’'23| 
1З.65Х "

L1?i67 i

3,67
77,52
59,94
47,46
85,14
57,04
92.04 

498'92

166,29
106,35 
178,82 
47,46

4,82
29,91 
0,03

J’75 
25,31 
0,02

0,80
0,80 (

I 9’99 
б,'М * 0,04 I 5,06 [ 3,79

: о,Тб Г о,18'^~9^4 '^940,18 < 9,94

- 1
67,21 1 61,25
2§’?4 1 ■

7,99 6,00
3’99_'„2,54 

’~6,5б 
1~ОгфО

33,18 
Llis 
! 8’0?

14,70
'Го'ю 

I’??, 
2,32

■I 4’9?

33,10 
“'20^

110,39
42,40 

"'42,40

711,04
30,20
31,46 

"376^ 
~ 80,23

47,46 ' 

85,14
243,95
73 10 

■476^5" 
збодё’

59,74
67,44 ~ 

173,74
21,50'"

1 431,51 
282^6

" 196,96

42,40

254Z20

24.16

1-

+ 0,50 
0,50 
30,11 
0,90
J’9O 
5^36 

12,44 
0,07 
J’9? 
2,32

1,09

7,23 ' 7.20
3,93 3,93

3,30 J 3,27

101,15 85,45 I

2,12
1

_ J

„260.84

47,46 
' *85,14 
2_227J38

56 23 
’ Т70.'85
Z 337,77

59,74
62’44^ 

"’'147,0'1
16,"Т2 
^2^

1,03 1 
0,62 
2,*40 ;
2,40 j 

22,54 I 
2,40 j 

s 17,19 J 
2’84

47,46

31,25 54,28 275,49 232,58, 1 987,12
7,85 . 6,64"T~52,79*t 40,88*Т~“з2б'б2 ””t“'

‘ j........ I I ■" t"
9’33 
2'52

29,00 
2,56 
7,18

4,32

0,18
0,46

4,54
2,10

i

1,37 
0,75
2,40
2’40

• 29,57"

! 3,00
. 23,01
? i4i
S 0Д5 0,lT

I 
т

i ). -- -
+”i’97

1 78 ’ 1 37^ 
2 одэ'Г'б/ГЛ 

65Д9 t'stso'l 
i 14,50 fXsoj

4--

1 H2^
Г''о,1ОТ 0,08''l

1_687,66 i__65,76
*257,48”"Г';''”''’2Л8’ ГлЭб”

0,98"!

0’98 J
*2,46 •

J ’2,40 i
* 36,08
* 30,00 I 
’ 1,84” j 
' '3?52* j

'37,5? j
15,28 1 12^X7 

,„10,10‘'’'’'10Д0Д. 
’■ 10,10..

107,18: 92,9X 
4,XX
8,36 T" 

'8,8X” 

22,44 , 
18’11”^ 

9,94 
17,94

230,02
96,00
42,40

27,31
2,05 i 5,43
6,67 ' 11,15 
14,30 ' 8'82

3,65

To'To j '/4240 
no nc I Qnn A 4

177,48 
"1 80 до’

4-

0.18
0,46

32,42 
21'48

9.94
17,94

4

822,41 
_4^7'

141,47 
185'ЛЗ 

227,34 
86,30 
47',46 

'"85,14

42,40 
42,4'0

738,00
39,42
123,45
185,43 
192’32 
64^2^ 
47'46

85,14

■ 1^
Т 1,17

; "2,40 

j 2,40 
■ 44,19 
. 37,50 
i 2,21

3,52

0,96

1

“1 
!

0’22 j 
) 

1



I s-

698/04

TTK-495H
TTK-341K
TTK-253H

1/04
337/04 

_302/04 
TTK-343H

707/04

134/04 
TTK-131 
TTK-187a 
TTK-294H 
‘ГГК-257н

697/04

t

Простокваша
Полдник

Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Запеканка "Сладкоежка" с соусом сметанным "Сластена" 
Чай "Витаминный" полусладкий с печеньем сахарным 
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Пт, 26 сентября 25_

Завтрак
Бутерброд с маслом
Яйцо вареное ________
Каша молочная ячневая с маслом __
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак ____
Сок фруктовый разливной 

Обед
Суп крестьянский с крупой со сметаной 

[Зразы "Школьные" 

.Каша гречневая вязкая 
"’Огурец свежий порциями (доп.гарнир) 
(Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов

ТТК-730
СПП/П.И

686/04

150

145 
{ 150/15 
’ 200/18

’ 158,45 руб.

i

4,

110
3,37
3,37

30/5
1 шт
200/3
180

100

iVn/KK
?)Gie6 "Дарницкий"

Полдник__
.Молоко кипяченое

( nvt/inyujf\a

Ужин
"{фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 

Пюре кзртофел! 
Чай с лимоном 

{Хлеб "Рябинушка"

urto

ЯК
_ Итого стоимость питания в день 

Итого

145 
100/30 
150/18

1/20 
125,81 руб.

2QI5

150/3
150

60 
130* 

30 
200**
4

1/41,43

130

100

I

i

150/5
60

20“ 

150

1/41,43

100

4,59 
4,59
34,15 24,69
0,58
28,59 
3,46
1.52

0,58 
l’9,32

3,27
1,52

42,74
13,18 
^3

5,52

3,96
3.96

20,44 17,43
0,58 Г 0.58
13,90 ‘
5,78* 5,77 ’ 34,90
0,18 i 0,18

2,90
2,90

6,49 ■ 4,76
6,49
98,93
13,05

10,90 { 41,04

9,94

4,76 
83,88 
13,05 
30,39 
30,50
9,94

79,92 
79,92

716,37 
59,74 

^23.38 
205,49
47,46

58,61
58,61

591,17

296,98
186,99
47,46

1,27
1.27

15.42 
14.50 
0.83
0.09

4

0.93 ’
0.93
15,14

*14,50 1 
0,57 1
0,07*!

48,03
15,41
0,05
5,52_____

' 5,51

. 0,50 j 0,50 j

■>9.54 LJZ!^
1,75* 1,34

53,12 {__48,93jJ95,88 166,35 
15,51 *!* 14,50~^*''53,71 ’41,49 
3,62 I 3,63 T 0,07 0,07

IZP-O'* I
5,2<f 4.46
1,64 r*1,37

. .,-J 53,71 
3,63 Г 0,07

39.70
13,94

23,2j6 
4796

12,97

—р.

1,75 
7,84 i 7,84 1

?л98 l„3s37 . 4,64 
1,63~Г -

■ 6,50 ■ 0,37*”f 0,02
И С‘

1,09 f 0,03

2-32 2,32 j
3,98
3,98
8,60

+

Л 4 О 
V, I О 
*674*6

"I 
"34^05 

33,11
' 67,44 

181,33 
67,17 
42,40 
42*40

1 453,75 
416,16
33,10 
67,44

^5,01 
807б*1

42,40 
**42,40*

625,91 
82,13 
177,80

9,86 
79,92 
47,46

*85,14

7<l6 
^6,1£< 
' 94,38

91,61 
_62,73 f

47,46

70,18
2,03*

57,46 j
1,58 i

.. п

1.28~Т~0^^29,80 ;
11,62
10,10 

w,io i "lo.io't 

8<6i7<4,33 
Л62'Т*576--p.

'*2*1,48**]* 18,18 
Q,77 ] **b,51 .——J

"ю.ю f
0,62
2,40
2,40

21,92
18,62

0,75
2,40'

2,40_^
29 j 5

24,82

1..

562,0121,49 
3,91 

*1г97 
*~3,93 

A02„ 
0,02
Г» 4 rt и, IO 
0,46 

**2,64

2,64 
10,30 
6,72"* 

3,35 
0,05*

■ъ-

19,43 ■ 14,57 '

63,59 
177,80 
12 <51

5,57 
"Й,94 

47,46 
*85,14

56,23 
' 56,23

947^

*47,*38 

47,46

1,24 1.24

3,06 
^"“*0,03

2,04
0,02

Р'94

5,06
17,94
6,58 13,06 ’i 3,« 

'з{о<*1 
8J5''*J 10,92 
4,24 1*6,72

t 3,43
1,37
1,37

1 1J8 
***<,78 
( 34,82

* 1.61
J 29,9jf 
'Хзо

6,58 _5,06 
40,88 f 35,37 
4,24 fl,24* 
1\4^J 9'67

30,19
1,61 ‘

25,31
зр^зо

150/7 
1/20

50/30 
130

*1/20
158,45 руб.”1Й,81 руб.”

-I...

4,24 
о R"?

0,27 J 0,22
1,52 j 1,52

3,96
0,06 15,28 ’ 11,52
0,18 Т™~и/Г8 "1
.............

"322,'99~*~256?92 _ 276,471^2,64(1 199,2~ГЬ15,3* 8 576,97

3,27
9,94 9,94

i 
!

1 182,32
1 T391,361329,32



Масса порции, г. Пищевые вещества, г.

Дет. сад Ясли Белки Жиры

Энерг. ценность, 
ккал

Углеводы Дет. сад Ясли

Витамины, 
мг

С С

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ: 
В среднем в день:

Дет. Ясли Дет. Ясли Дет. Яслиз
сад сад сад
273,0 211,9 301,5
54,60 42,38 60,29

211,9
42,38

238,2 1309,2 1015,4
47,63 261 84 203,07’

9077,0
1 815,39

7182,3
1 436,46

Дет. Ясли 
сад 
251,4 
50,27

228,0
45,59

Зам. Ген. директора по производству и качеству

Экономист по ценам

г Н. Фазуллина

Л.Р. Миниянова

Ведущий инженер-технолог по производству Л. Р. Загидуллина


